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Programma 2-daagse Nascholing Trauma-Sensitieve Ondersteuning
Accreditatie Bureau Algemene Nascholing

Doelgroep: Artsen, medisch specialisten en medische professionals
Trainer: Drs. Anne van den Ouwelant, psychotrauma-therapeut

Omschrijving:

Deze nascholing geeft artsen en medische professionals de praktische know-how, kennis en
technieken om trauma-sensitieve ondersteuning te geven. De nascholing biedt enerzijds
theoretische kennis vanuit de psychotraumatologie en neurobiologie, gebaseerd op de
meest recente (neuro)wetenschappelijke onderzoeken en bevindingen van ondermeer prof.
dr. Bessel van der Kolk, dr. Stephen Porges, dr. Bruce Perry en dr. Lutz Besser, o0.a. in
samenwerking met het Duitse opleidingsinstituut ZPTN, waarmee Trauma Company ook in
Nederland de Opleiding tot psychotrauma-therapeut aanbiedt. Daarnaast wordt de
theoretische kennis meteen aan de praktijk verbonden. Ook wordt aandacht gegeven aan
“Care for the Caretakers” ter preventie van o.a. burn-out en secundaire traumatisering van
de professionals.

Programmabeschrijving:

Dag 1l

10.00u — 11.30u Kenmerken traumatische ervaring & Categorieén trauma
11.30u —11.45u Pauze

11.45u — 13.00u Neuroplasticiteit

13.00u — 13.45u Lunchpauze

13.45u — 15.15u Neurobiologie (psycho-educatie aan de hand van symbolen)
15.15u - 15.30u Pauze

15.30u — 16.15u Koppeling naar de praktijk

16.15u — 17.00u Care for the caretakers & afronding eerste dag

Dag 2

10.00u — 11.30u Triggers & toxische stress

11.30u —11.45u Pauze

11.45u — 13.00u Social engagement & Hyper-arousal & Hypo-arousal
13.00u — 13.45u Lunchpauze
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13.45u — 15.15u Hechting & trauma

15.15u — 15.30u Pauze

15.30u — 16.15u Toepassing in de praktijk: casuistiek, pijlers traumasensitieve ondersteuning
16.15u — 17.00u Care for the caretakers & afronding tweede dag
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